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REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DEGLI SPAZI ESTERNI O 
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SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ MOTORIA  
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Approvato dal Consiglio di Istituto nella seduta del  

20 settembre 2023 con delibera n. 7 

 

 

 

Il presente Regolamento è da intendersi come parte integrante del vigente Regolamento di Istituto 
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IL CONSIGLIO DI ISTITUTO 

Visto il DM 18/12/1975 

Visto il D.lgs. 297/1994 

Visto in particolare l’art. 10 del D.lgs. 297/1994 rubricato “Attribuzioni del consiglio di circolo o di istituto 

e della giunta esecutiva” 

Visto il DPR 275/1999 

Visto il D.lgs. 81/2008 

Visto DPR 89/2009 

Vista la Legge 107/2015 

Vista la Legge 234/2021 (legge di Bilancio per l’anno 2022) 

Visto Il PTOF elaborato e approvato dagli organi collegiali competenti 

Tenuto conto che di norma lo svolgimento dell’attività motoria è consentito nelle palestre e negli spazi al 

chiuso e all’aperto all’uopo dedicati 

Considerato che quella di motoria è un’attività che incide positivamente sullo sviluppo degli 

alunni/studenti 

Tenuto conto dell’articolazione dell’Istituto Comprensivo 2 Ceccano in 3 sedi/7 plessi, come di seguito 

descritta: 

❖ la sede Centrale di Via Gaeta n. 123, che ospita sezioni della scuola dell’infanzia e classi della scuola 

primaria e della scuola secondaria di primo grado 

❖ la sede “Vice Brigadiere CC M. Carcasole” che ospita sezioni della scuola dell’infanzia e classi della 

scuola primaria 

❖ la sede “Passo del Cardinale” che ospita sezioni della scuola dell’infanzia e classi della scuola 

primaria 

Considerate la distanza tra le 3 sedi e la mancanza di un servizio di trasporto di collegamento delle 2 sedi 

distaccate con la sede centrale ove è localizzata la Palestra dell’Istituto 

Considerato il sopralluogo effettuato dalla Dirigente Scolastica con il Responsabile del Servizio di 

prevenzione e Protezione, ing. Mario Pacitto, in data 06/09/2023 nelle 3 sedi dell’IC2 Ceccano 

Tenuto conto della relazione presentata dal Responsabile del SPP, ing. Mario Pacitto, protocollo interno 

n. 11767 del 15/09/2023 

Considerate le condizioni fisiche delle tre sedi dell’Istituto alla data del sopralluogo (06/09/2023) 

APPROVA 

Per alzata di mano e a maggioranza dei presenti (n. 15 favorevoli, n. 0 contrari, n. 1 astenuti su n. 16 presenti) 

il “Regolamento per l’utilizzo degli spazi esterni o altri ambienti diversi dalle palestre per lo svolgimento di 

attività motoria nella Scuola Primaria e nella Scuola Secondaria di Primo Grado”, costituito dai seguenti 

articoli: 

• Articolo 1 - Premessa 

• Articolo 2 – Utilizzo della Palestra 

• Articolo 3 – Fruitori della Palestra 

• Articolo 4 – Individuazione degli spazi esterni 

• Articolo 5 – Norme di comportamento studenti 

• Articolo 6 – Norme di comportamento docenti 

Delibera n. 7 

 

  



Articolo 1 - Premessa 

L’Istituto Comprensivo 2 Ceccano è articolato in 3 sedi/7 plessi, come di seguito indicato: 

❖ la sede Centrale di Via Gaeta n. 123, che ospita sezioni della Scuola dell’Infanzia e classi della Scuola 

Primaria e della Scuola Secondaria di Primo Grado 

❖ la sede “vice Brigadiere CC M. Carcasole” che ospita sezioni della Scuola dell’Infanzia e classi della 

Scuola Primaria 

❖ la sede “Passo del Cardinale” che ospita sezioni della Scuola dell’Infanzia e classi della Scuola 

Primaria 

 

Articolo 2 – Utilizzo della Palestra 

L’attività motoria si svolge di norma nella Palestra dell’Istituto Comprensivo 2 Ceccano, localizzata nel 

plesso centrale, sito in via Gaeta n. 123.  

Utilizzano la Palestra due classi per ora di lezione a meno di condizioni diverse che impongano la fruizione 

di una classe per ora di lezione. 

 

Articolo 3 – Fruitori della Palestra 

Alla Palestra dell’IC 2 Ceccano accedono tutte le classi quarte e quinte della Scuola Primaria e tutte le classi 

della Scuola Secondaria di Primo Grado dell’Istituto Comprensivo 2 Ceccano. 

Stante l’articolazione dell’intero istituto nei plessi/sedi indicati in premessa e delle circostanze riconducibili 

a tale distribuzione, accedono alla Palestra le classi quarte e quinte della Scuola Primaria Plesso Borgo 

Berardi e tutte le classi della Scuola Secondaria di Primo Grado della sede centrale, sita in via Gaeta, n. 123. 

 

Articolo 4 – Individuazione degli spazi esterni 

Gli spazi esterni di pertinenza della scuola, individuati per lo svolgimento dell’attività motoria per le classi 

di cui all’articolo 3, sono i seguenti: 

❖ Sede “Centrale” via Gaeta n. 123: zona campo di basket esterno in prossimità della palestra;  

❖ Sede “Vice Brigadiere CC M. CARCASOLE”: la rientranza sul lato destro dell’ingresso principale 

sulla pavimentazione rialzata rispetto al piano carrabile;  

❖ Sede “Passo del Cardinale”: piazzale antistante la scuola a destra dell’ingresso principale. 

L’attività è ivi svolta da una classe per ora di lezione, negli orari ufficiali della disciplina in parola e in 

momenti non coincidenti con la sosta/fermata dei pulmini adibiti al trasporto pubblico scolastico all’inizio 

e alla fine della giornata scolastica. 

 

Articolo 5 – Norme di comportamento studenti 

Gli alunni/studenti, nella fruizione degli spazi esterni indicati nell’art. 4 per lo svolgimento dell’attività 

motoria, devono: 

❖ utilizzare un abbigliamento idoneo per ogni tipo di disciplina sportiva e/o attività motoria (capi 

comodi e igienici - scarpe ginniche stabili protettive con suole antisdrucciolo – evitare di indossare 

monili, bracciali, orecchini, orologi o altro che possa costituire impedimento o causa di ferimento).  

❖ lavorare solo in presenza del docente seguendo con attenzione le indicazioni 

❖ lavorare in modo ordinato utilizzando solo l'attrezzatura necessaria ed adeguata allo spazio (riporre 

gli attrezzi non necessari evitando che rimangano sul terreno d'azione) 

❖ informare il docente sul proprio stato di salute segnalando immediatamente condizioni di 

malessere, anche momentaneo 



❖ non utilizzare le attrezzature in modo improprio (per fini diversi da quelli specifici) e senza 

l'autorizzazione del docente 

❖ non prendere iniziative personali 

❖ non mangiare cibo, chewingum o caramelle durante l’attività motoria 

❖ utilizzare le consuete norme igieniche al termine dell'attività motoria.  

 

Articolo 6 – Norme di comportamento docenti 

I docenti nello svolgimento dell’attività motoria negli spazi esterni indicati nell’art.4 si attengono alle 

seguenti indicazioni: 

❖ utilizzano un abbigliamento idoneo 

❖ evitano di proporre agli alunni /studenti attività che prevedano sostenute velocità o attività 

agonistiche. 

❖ evitano affaticamenti eccessivi a carico degli alunni/studenti, attuando periodi di recupero, anche 

al termine delle lezioni. 

È fatto obbligo ai docenti verificare prima di ogni utilizzo la presenza prossima e l’adeguatezza del kit di 

primo soccorso e che non siano sopraggiunte nuove condizioni di pericolo rispetto allo stato attuale (nuove 

buche, oggetti pericolosi, ecc.). In tal caso segnalano immediatamente la criticità alla Dirigente Scolastica e 

svolgono l’ora di lezione con attività non fisica nella classe di appartenenza. 

 


